PROGRAMACION
Programacion anual:

- Curso escolar: 1 de octubre al 30 de junio.
- Cursos intensivos verano: Junio, julio, agosto y septiembre.

NORMATIVA-INSCRIPCIONES

Para inscribirse en las actividades hay que cumplimentar los
requisitos de edad y/o nivel adecuados a cada grupo. [

- Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web: |
www.caoviedo.es

- Los grupos semanales de mafianas (lunes a jueves) tendran
la opcion de realizar la inscripcion en las oficinas generales
del Club de Campo.

Compruebe a la hora de realizar la inscripcion que los datos son
correctos y estan completos. |

Se respetara rigurosamente el orden de recepcion de las inscrip-
ciones para la confeccion de los grupos y los alumnos perma-
neceran inscritos en la actividad hasta que comuniquen formal-
mente su baja o hasta el 30 de junio, con el fin de curso.

La baja se podra realizar a través del teléfono 664 468 816
(Whatsapp o Telegran) o comunicandola al profesor.

Una vez cubierto el nimero maximo de alumnos del cursillo,a
las personas que no tuvieran plaza, se les llamara para infor-
marles de las opciones disponibles o podran quedar en lista de
espera, teniendo preferencia para la obtencion de plaza en el
cursillo cuando quede alguna vacante. Si renunciasen a incor-
porarse una vez llamados, quedaran fuera de la lista de espera.
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Se aplicara un descuento del 50%, sobre la tarifa menor, cuan-
do tres miembros o mas, realicen actividades acuaticas.

ANPERTURAN DE INSCRIPCIONES

Dia: 8 de agosto de 2022.

INFORMACION
Si desea ampliar informacion o realizar alguna consulta sobre
alguna actividad puede dirigirse a:
- Oficinas Generales del Club de Campo: Tel. 985 295 205
- Veli-Nati (Aquatic): Tel. 664 468 816 (Telegram/WhatsApp)
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| ACTIVIDADES

ACUATICAS

EOUIPO DE NATACION

El equipo de natacion renovara automaticamente su plaza.

Los interesados/as en formar parte del equipo, podran informarse
en el teléfono 664 468 816 (Veli-Nati).

BENSFICIOS D=
PRACTICAR NATACION

La natacion es una actividad que se puede practicar de diferentes
formas, adaptandose a las necesidades personales.

La realizacion de nuevas actividades dirigidas por profesionales,
son muy diferentes a las clasicas, ejemplo de ello son los cursos
para bebés, mujeres embarazadas, natacion para personas ma-
yores, natacion y salud, aquagym... actividades divertidas y que
reportan beneficios tanto fisicos como psiquicos.
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La natacion tiene unas caracteristicas especiales y nos aporta en-
tre otros, los siguientes beneficios:

T

= Mejora la resistencia cardiopulmonar y estimula la circulacion
sanguinea, ayudando a mantener una presion arterial estable.

= Fortalece los tejidos articulares y mejora la postura corporal.
= Desarrolla la flexibilidad y facilita el desarrollo psicomotor.

= Alivia tensiones fisicas y psiquicas, generando estados de dani-
mo positivos y mejorando estados de ansiedad.

* Relaja la excesiva tonicidad muscular de la tarea diaria.

= Estimula el crecimiento y el desarrollo fisico-psiquico.

A fin de ofrecer el mejor servicio, nos formamos continuamen-
te, para ofrecer la mayor garantia y experiencia satisfactoria al
usuario, y a todo el alumnado.

info@aquatic.me
© 664 468 816
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ACTIVIDADES ACUATICAS
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ACTIVIDADES SEMANALES. MAAANAS § ACTIVIDADES SEMANALES. TARDES

Horario Lunes-Miércoles Martes-Jueves
: ] AQUAGYM | Natacion y Salud
10:00-10:45 M Mi
AQUAGYM Il ’
10:45-11:30 w Natacion y Mayores M5
Natacion Adultos Natacion
o Cal PR M3 embarazadas M6

Precio de las actividades: 31,40 + 6,59 IVA -38 €

EOUIPO DE NATACION

Horario

Martes y jueves: 17:15-18:00 o en
su curso normal y el viernes
Precompetitivo de 20:00-20:30

Martes y jueves: 18:00-18:45 o en
su curso normal y el viernes
Precompetitivo de 20:00-20:30

Grupo

Equipo C MJI

Equipo C1 MJ2

Martes y Jueves Viernes
Equipo B MJ2 18:00-18:45 19:45-20:30
Equipo A MJ3 18:45-20:15 19:45-21:00

Precio: Equipo A— 36,36 + 7,64 I[VA—44 €
Precio: Equipo B— 34,71 + 7,29 IVA — 42 euros
Precio: Equipo Cy Cl —31,40 + 6,59 IVA -38 €

Si quieres formar parte del equipo de natacion, contactanos
en el teléfono: 664 468 816
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g Lunes o Miércoles

Horario Lunes Miércoles
Natacion Bebés Natacion Bebés
Loo: 1 gl 18-36 meses LI 18-36 meses X1
17:15-18:00 Nat. Fami~liarizqci6n Nat. Fami~liarizaci6n
3-4 afnos L2 3-4 anos X2
Nat. Nifos Nat. Nifos
18:00-18:45 4-5 afios L3 4-5 afios X3

ACTIVIDADES VIERNES. TARDES

Horario

Viernes

16:00-16:45

Natacion > 12 afios VI

16:45-17:15

Natacién Bebés 18-36 meses 12

17:30-18:15

3-4 afios V3

Nat. Fomliarizacién

Nat. Ninos
6-7 anos V4

18:15-19:00

Nat. Nifos
5-6 anos V3

Nat. Medio
8-9 anos V6

Precio de Natacion Bebes: 28,92 + 6,07 IVA -35 €
Precio Familiarizacién: 28,01 + 5,90 IVA - 34 €
Precios de las actividades: 26,45 + 5,55 [VA - 32 €

Lunes y Miércoles

Horario Lunes-Miércoles
17:15-18:00 Natacion Medio 8-10 afios LX2

; : Natacion Nifos [ Natacion Ninos 11

. 5-6 afios LX3 6-7 afios LX4

i . Nat. Nifios Nat. Nifios
18:45-19:30 5-6 afios LX5 8-9 afios LX6

Natacion Perfeccionamiento

e Juvenil >10 LX7
20:15-21:00 Natacion Adultos Iniciacion-Medio LX8

Precios de las actividades: 31,40 + 6,59 IVA -38 €

Martes y Jueves

Horario Martes y Jueves
17:15-18:00 Equipo Natacion C MJ1
18:00-18:45 Equipo Natacion C1 y B MJ2
18:45-20:15 Equipo de Natacion A MJ3
20:15-21:00 |Natacion Adultos Perfeccionamiento MJ4

Precios de las actividades: 31,40 + 6,59 IVA -38 €

Natacion Perfec.

19:00-19:45
> 10 afios V7

Precios de las actividades: 26,45 + 5,55 [VA - 32 €
Precio Familiarizacion: 28,01 + 5,90 IVA - 34 €
Precio de Natacion Bebes: 28,92 + 6,07 IVA -35 €

NCTIVIDADES FIN DE SEMANA
M/-\F\A('\/-\S
Sabado

Horario Horario Sabado y Domingo
Natacion Medio
Nifos 7-9 afios SDI
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9:45-10:30 | Adultos SI 10:00-10:45

ke | R S CRVERNL | L e (A
6-7 afios $2 )
o domingo DD2

Nat. Familiarizacion
3-4 afios (sabado SS3
0 domingo DD3
Nat. Nifos
5-6 anos SD4
Nat. Perfeccionam.
Juvenil >9 afios SDS

Nat. Nifos
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11:30-12:15

Nat. Nifios
7-9 afios §4
Nat. Perf.
Juvenil >9 §5

12:15-13:00 12:15-13:00

13:00-13:45 13:00-13:45

Precio Sdabado o Domingo: 26,45 + 5,55 IVA - 32 €
Precio Familiarizacion: 28,01 + 5,90 IVA - 34 €
Precio Sabado y Domlngo 31,40 + 6,59 IVA -38 €
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